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Eine Kinderidee, die Mut macht.

Im Sommer 2025 zog unsere Familie von der Schweiz
nach Bratislava in die Slowakei. Fiir unsere beiden
alteren Sohne bedeutete das einen groBen Neuanfang:
Theodor wechselte in die 3. Klasse, sein jungerer
Bruder Frederik wurde eingeschult. Beide besuchen
heute die Deutsche Schule Bratislava.

Wie viele Kinder vor einem Schulwechsel oder der

Einschulung hatten sie viele Fragen:

Wiirden sie neue Freunde finden?
Wie wiirden die Lehrpersonen sein?

Wiirden sie sich in ihrer neuen Schule wohlfihlen?

In den Wochen vor dem Schulstart sprachen wir

als Familie immer wieder dariiber.

, Frederik,
Schule ict wie ein Spiel.”

- Theodor, Sommer 2025

Eines Abends sagte Theodor plétzlich genau diesen
Satz zu seinem kleinen Bruder.

Mit diesem Satz begann alles.

Theodor erklérte seinem Bruder seine Idee: In der Schule
gibt es Pluspunkte — zum Beispiel, wenn man freundlich
ist, anderen hilft oder seine Hausaufgaben macht. Es gibt
aber auch Minuspunkte und ganz unterschiedliche
Herausforderungen. Genau wie in einem Spiel.

Plotzlich veranderte sich die Perspektive. Aus Unsicherheit
wurde Neugier. Aus dem Gefiihl, einer neuen Situation
ausgeliefert zu sein, entstand das Gefihl, selbst etwas
beeinflussen zu kénnen.

Noch am selben Abend begannen die beiden Briider,
ihre ersten Spielkarten zu zeichnen. Aus Pluspunkten
wurden Pluskarten, aus Minuspunkten Minuskarten und
aus den unvorhersehbaren Momenten des Schulalltags
entstanden Aktionskarten.

VOM KUCHENTISCH ZUM KARTENSPIEL

Was zunachst als kleine Idee am Kiichentisch begann,
entwickelte sich Schritt fur Schritt zu einem echten
Projekt. Uber viele Monate wurde gezeichnet, gebastelt,
getestet, verworfen und verbessert. Familie, Freunde
und spater auch Mitschiler halfen dabei, das Spiel

immer weiterzuentwickeln.

Heute gibt es SCHULDUELL als professionell

produziertes Kartenspiel fur Kinder, Familien und Schulen.

Doch SCHULDUELL erzéhlt nicht nur die Geschichte
eines Kartenspiels. Es erzahlt die Geschichte von zwei
Briidern, die einen herausfordernden Neuanfang genutzt
haben, um etwas Eigenes zu erschaffen. Es zeigt, wie
Kinder durch Kreativitat und einen Perspektivwechsel
Selbstwirksamkeit erleben kénnen - und dass aus einer
einfachen Idee manchmal etwas entsteht, das vielen

anderen Kindern Mut macht.

MEHR ALS EIN SPIEL

Fir uns als Eltern ist SCHULDUELL deshalb weit mehr
als ein Spiel. Es erinnert uns jeden Tag daran, dass wir
Herausforderungen nicht immer verandern kénnen -

unsere Sicht darauf aber schon.

Heute spielen Familien und Schulen SCHULDUELL in
Deutschland, der Schweiz und Osterreich. Und die
Geschichte von Theodor und Frederik inspiriert immer
mehr Eltern, Lehrpersonen und Kinder dazu, Schule
mit mehr Leichtigkeit, Freude und Selbstvertrauen

zu begegnen.
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SCHULDUELL ist ein Kartenspiel fur Kinder, Familien

und Grundschulen. Entwickelt wurde es von den Briidern
Theodor (9) und Frederik (7) nach ihrem Umzug von der
Schweiz nach Bratislava. Die Idee entstand aus dem Wunsch,
den Schulstart und einen Schulwechsel mit mehr Leichtigkeit
und Freude zu erleben.

Heute wird SCHULDUELL von Familien und Schulen genutzt,
um Schule spielerisch zu betrachten und Kinder zu motivieren.

Q- DIE IDEE

»Schule ist wie ein Spiel.“
Mit diesem Satz erklarte Theodor

S.¢  DIE WICHTIGSTEN FAKTEN

Produkt Kartenspiel seinem kleinen Bruder, wie er den
bevorstehenden Schulwechsel sieht.

Name SCHULDUELL - Das Original Aus dieser Perspektive entstand die
Idee fur SCHULDUELL.

Entwickelt von Theodor (9) & Frederik (7)

Entstehung Sommer 2025

@‘” ZIEL DES SPIELS

SCHULDUELL mochte Kindern helfen,

Erscheinungsjahr 2026

i sojoanmn e Schule mit mehr Freude zu erleben,
Spieler 2-6 e Herausforderunger spielerisch
zu betrachten,
Spiidenses g Oon e Selbstvertrauen aufzubauen,
Sprache Deutsch e (ber Schule ins Gesprach zu kommen,
e positive Erlebnisse zu schaffen.
Erhaltlich Amazon & www.schulduell.de
ggg GEEIGNET FUR @ DAS BESONDERE
e Familien SCHULDUELL wurde nicht von einem
e Grundschulkinder Spieleverlag entwickelt, sondern von

e Einschulung zwei Kindern. Die Idee entstand aus einer

echten Alltagssituation und entwickelte
e Schulwechsel g

e Klassen 1-4

sich Schritt fur Schritt zu einem
professionellen Kartenspiel.

UNSERE MISSION
Wir mochten Kindern zeigen, dass Herausforderungen leichter werden kénnen, O
wenn man lernt, sie aus einer neuen Perspektive zu betrachten.
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Wie aus einem Satz zweier Brider ein Kartenspiel entstand

Im Sommer 2025 zog die Familie Thiessen von der Schweiz nach Bratislava.
Fir den damals achtjahrigen Theodor bedeutete das den Wechsel in die

3. Klasse, sein jungerer Bruder Frederik wurde eingeschult.

Wie viele Kinder vor einem groBen Neuanfang hatten beide viele Fragen:

Wirden sie Freunde finden?
Wie wurde die neue Schule sein?
Woirden sie sich dort wohlfuhlen?

Eines Abends sagte Theodor zu seinem Bruder: ,,Frederik, Schule ist wie
ein Spiel.*
Mit diesem Satz begann eine Idee, die das Leben der beiden verandern sollte.

Gemeinsam Uberlegten sie, wie man den Schulalltag in Pluspunkte,
Minuspunkte und tberraschende Ereignisse verwandeln kénnte. Noch am
selben Abend entstanden die ersten handgemalten Spielkarten am Kiichentisch.

Uber viele Monate entwickelten die Briider ihre Idee weiter, testeten
unzahlige Versionen und arbeiteten gemeinsam mit ihrer Familie an einem
echten Kartenspiel.

Heute gibt es SCHULDUELL als professionell produziertes Kartenspiel
fur Kinder, Familien und Schulen.

Doch SCHULDUELL ist weit mehr als ein Spiel. Es zeigt, wie Kinder durch
Kreativitat und einen Perspektivwechsel Herausforderungen mit mehr
Selbstvertrauen und Leichtigkeit begegnen kénnen — und wie aus einer
einfachen Kinderidee etwas entstehen kann, das heute viele andere
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,Sthule ist wie ein Spiel.” -
Wie zwei Brider aus einem Neuanfang
eine Idee entwickelten, die heute andere

andere Kinder inspiriert

Manchmal beginnt etwas GroBBes mit einem
einzigen Satz. Bei Theodor und Frederik
war es dieser:

»Frederik, Schule ist wie ein Spiel.”

Damals wusste niemand am Esstisch,
dass aus diesem Gedanken einmal ein
echtes Kartenspiel entstehen wiirde.
Schon gar nicht die beiden Bruder selbst.

Im Sommer 2025 zog die Familie Thiessen
von der Schweiz nach Bratislava. Ein neues
Land, eine neue Wohnung, neue Menschen
und ein vollig neuer Alltag. Fir die Eltern war
der Umzug vor allem organisatorisch
anspruchsvoll. Fir ihre Kinder bedeutete er

etwas ganz anderes.

Theodor war acht Jahre alt und musste
sich auf einen Schulwechsel in die dritte
Klasse einstellen. Sein kleiner Bruder
Frederik wurde eingeschult. Beide sollten
kiinftig die Deutsche Schule Bratislava

besuchen.

Wie viele Kinder vor einem solchen
Neuanfang hatten sie viele Fragen.
Wiirden sie Freunde finden?
Wie wiirden die Lehrpersonen sein?
Wiirde ihnen die Schule gefallen?

Niemand konnte diese Fragen beantworten.
Die Familie sprach in den Wochen vor

Schulbeginn immer wieder daruber.

Eines Abends sagte Theodor plétzlich zu
seinem Bruder:

+Weisst du was Frederik: Schule ist wie ein Spiel.”

Seine Eltern schauten Uberrascht auf.

Die Gesprache zu dem Thema, die seit Tagen
immer gleich verliefen, hatten plétzlich eine
andere Wendung genommen.

Theodor erklérte, was er meinte:

In der Schule kénne man Pluspunkte sammeln.
Zum Beispiel wenn man freundlich ist, wenn man
anderen hilft oder wenn man seine Hausaufgaben
macht.

Natirlich gebe es auch Minuspunkte. Und
manchmal passierten Dinge, mit denen niemand
gerechnet habe.

Genau wie bei einem Kartenspiel.

Wihrend er sprach, veranderte sich etwas.
Nicht die Schule.

Nicht der Umzug.

Nicht die Unsicherheit.

Aber die Sicht darauf.

Aus der Frage:

»Was passiert mit mir?”

wurde langsam:

.Wie spiele ich dieses Spiel méglichst gut?”

Es war keine Lésung fiir alle Sorgen.
Aber ein neuer Blick auf dieselbe Situation.

Noch am selben Abend holten die Briuder
Papier und Stifte hervor.

Sie zeichneten erste Karten: Pluskarten,
Minuskarten und Aktionskarten.

Viele davon waren direkt aus ihrem Alltag entstanden.

Andere entstanden aus Fantasie.

Schon bald wurde am Esstisch getestet.
Die Regeln wurden definiert und verandert.
Neue Karten kamen hinzu.

Andere verschwanden wieder.

Mit jeder Spielrunde entwickelte sich die Idee weiter.



Was als Beschéftigung fiir zwei Brider
begann, entwickelte sich lGiber viele Monate
zu einem echten Projekt.

Familienmitglieder wurden zu Testspielern.
Freunde brachten neue |deen ein.
Immer wieder wurde diskutiert.

Welche Karten machen wirklich Spal3?

Welche Situationen gehdren unbedingt
in das Spiel?
Wie bleibt das Spiel spannend?

Die beiden Jungen lernten dabei etwas,
das man normalerweise erst viel spater
im Leben erfahrt.

Dass Ideen Zeit brauchen.

Dass man sie veranden darf.

Und dass Rickschlage oft dazugehdren.

Mit Unterstiitzung ihrer Eltern wurde aus
den ersten selbst gemalten Karten schlieB3lich
ein professionell gestaltetes Kartenspiel.
Heute hei3t es SCHULDUELL.

Es wird von Familien, Grundschulen und
Kindern gespielt.

Doch eigentlich geht es dabei um

etwas anderes.

Nicht um Punkte.

Nicht um Gewinner.

Nicht um Karten.

Sondern um Perspektiven.

Als Mutter erinnert sich Elisabeth Thiessen
besonders an diesen Moment am Esstisch.
,lch hatte meinen Kindern ihre Unsicherheit
gerne einfach genommen. Aber das konnte
ich nicht. Was ich beobachten durfte, war
etwas viel Wertvolleres. Theodor fand selbst
einen Weg, anders auf die Situation zu
schauen. Er veranderte nicht die Schule -
sondern seine Sicht darauf.”

Genau darin liegt vielleicht die eigentliche
Geschichte hinter SCHULDUELL.

Nicht das Kartenspiel. Sondern die Erfahrung,
dass Kinder erstaunlich kreativ werden kénnen,
wenn man ihnen zutraut, eigene Lésungen

zu entwickeln.

Heute wird das Spiel von Familien genutzt,
um Uber Schule ins Gesprach zu kommen.
Lehrpersonen setzen einzelne Karten im
Unterricht ein.

Eltern erzahlen, dass ihre Kinder pl&tzlich
anders Uber den Schulalltag sprechen.
Nicht weil Schule dadurch einfacher wird.
Sondern weil sie greifbarer wird.
Spielerischer. Weniger bedrohlich.

Und etwas ist, was man aktiv mitgestalten kann.

Es war ein groBartiger Moment, als wir die
produzierten Karten und die Schachtel mit der
Spielanleitung zum ersten Mal in den Handen
hielten.

Fur Theodor und Frederik sind die schonsten
Momente heute jedoch andere:

Wenn uns Fotos von Kindern, Familien oder
ganzen Schulklassen erreichen,

die gemeinsam SCHULDUELL spielen.

Dann wird ihnen bewusst, dass eine Idee,

die einst am Kichentisch entstand,

inzwischen viele andere Kinder erreicht.

Vielleicht ist genau das die eigentliche
Botschaft dieser Geschichte.

Grof3e Ideen missen nicht grol3 anfangen.
Manchmal entstehen sie in einem ganz
gewodhnlichen Familiengesprach.
Manchmal reicht ein einziger Satz,

ein Blatt Papier und der Mut,

eine |dee einfach auszuprobieren.

Bei Theodor und Frederik begann alles

mit den Worten: ,,Frederik, Schule ist wie

ein Spiel.”

Heute hoffen die beiden, dass dieser Gedanke
auch anderen Kindern Mut macht -

vor der Einschulung, einem Schulwechsel

oder einfach vor einem ganz normalen Schultag.
Denn manchmal braucht es keine

perfekte Losung.

Manchmal reicht schon eine neue Perspektive.
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Du bist genauso begeistert von SCHULDUELL und
mochtest Theodor und Frederik in ihrer Mission SC H U L D U E L L ﬂ’
unterstitzen, Kindern zu zeigen, dass Wer meletort

Herausforderungen leichter werden kénnen, S den Schulalltag am besten? Das Origing
wenn man lernt, sie aus einer neuen Perspektive

zu betrachten? Dann freuen wir uns riesig Sammle Pluspunkte,
nutze deine Aktionskarten
und werde Klassenbester!

Fiir 2-4 Spieler
SCHULDUELL ist nicht einfach nur ein Kartenspiel. ab 6 Jahren

@ Es ist die Idee zweier Briider, die zeigen mdchten,
dass Schule Spal3 machen kann und dass
Herausforderungen leichter werden, wenn man
lernt, sie aus einer neuen Perspektive zu betrachten.

Kartenspiel entwickelt von
2 Schiilern fiir Schiiler.

Als kleines Familienprojekt haben wir kein groBes

Werbebudget. Deshalb sind wir auf Menschen
angewiesen, die unsere Vision teilen und das Spiel Mit viel Herzblut und Kreathvitat @
weiterempfehlen.

Bestellbar bei
Amazon

Scanca den OR Code
und ortdacie bequem
wnier Spel

N—7

SO KANNST DU UNS UNTERSTUTZEN

Teddy & Freddy
Drucke den Flyer aus oder teile ihn digital und lege - GAMES -

ihn dort aus, wo Eltern, Kinder oder Lehrkrafte ihn

entdecken kénnen. Zum Beispiel:

@ Grundschulen Familienzentren

Q Jeile die Freude!

Naturlich freuen wir uns auch, wenn du den Flyer per

Cafés oder Geschafte WhatsApp, E-Mail oder iiber Social Media mit Freunden,
mit Familienpublikum

Arztpraxen und
Kinderarztpraxen

Horte und Kindergarten
2 rgi

[I] Bibliotheken

@ Sportvereine

ﬂ Musikschulen

Familie oder anderen Eltern teilst.

Nachhilfeinstitute
Jeder einzelne Flyer kann dazu beitragen,

Elternabende oder dass weitere Kinder SCHULDUELL entdecken.
Schulveranstaltungen

B D & <

Jeder Flyer, der ausliegt oder weitergegeben wird, hilft uns dabei,
noch mehr Kinder und Familien zu erreichen. Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!

SCHON EIN FLYER KANN EINEN UNTERSCHIED MACHEN. C

Im Namen von Theodor und Frederik sagen wir von Herzen:

Danke, dass du Teil unserer Mission bist! O



FAQ

Haufig gestellte Fragen zu

SCHULDUELL

@

o Was ist SCHULDUELL?

SCHULDUELL ist ein Kartenspiel fir Kinder ab
sechs Jahren, Familien und Grundschulen. Es ladt
Kinder dazu ein, den Schulalltag spielerisch zu
betrachten und {ber typische Situationen in der
Schule ins Gesprach zu kommen. Dabei stehen
Freude, Perspektivwechsel und gemeinsame
Erlebnisse im Mittelpunkt.

Wie entstand die Idee zu SCHULDUELL?

Die Idee entstand im Sommer 2025 nach dem Umzug
unserer Familie von der Schweiz nach Bratislava. Fir
Theodor bedeutete das den Wechsel in die 3. Klasse,
fiir seinen jingeren Bruder Frederik die Einschulung.
Um seinem Bruder Mut zu machen, sagte Theodor
eines Abends: ,Schule ist wie ein Spiel.”

Aus diesem Gedanken entstanden zunichst
handgemalte Spielkarten am Esstisch. Uber viele
Monate entwickelten die beiden Briider daraus Schritt
fiir Schritt das heutige Kartenspiel SCHULDUELL.

Wer hat SCHULDUELL entwickelt?

SCHULDUELL wurde von den Briidern Theodor (9)
und Frederik (7) entwickelt. Unterstiitzt wurden sie
von ihren Eltern bei der grafischen Gestaltung,
Produktion und Vermarktung. Die Spielidee, viele
Karten und zahlreiche Spielmechaniken stammen
jedoch direkt von den beiden Kindern.

Ist SCHULDUELL ein Lernspiel?

Nein. SCHULDUELL méchte keine Unterrichtsinhalte
vermitteln oder schulisches Wissen abfragen.

Das Ziel des Spiels ist es vielmehr, Kinder dabei zu
unterstitzen, Schule mit mehr Freude, Leichtigkeit
und Selbstvertrauen zu erleben. Es regt Gesprache
uber den Schulalltag an und ladt dazu ein,
Herausforderungen aus einer neuen Perspektive

zu betrachten.

Fiir wen eignet sich SCHULDUELL?
SCHULDUELL eignet sich besonders fiir:

« Kinder ab 6 Jahren

« Familien

« Grundschulen

« Einschulung

* Schulwechsel

+ Kinder, die sich mehr Freude und Motivation
fur den Schulalltag wiinschen

Viele Familien nutzen das Spiel auch als
Gesprachsanlass vor oder nach einem Schultag.

Was macht SCHULDUELL besonders?

Die Geschichte hinter dem Spiel.

SCHULDUELL entstand nicht im Entwicklungsstudio
eines Spieleverlags, sondern aus einer echten
Alltagssituation zweier Briider. Das Spiel wurde
entwickelt, um einem Kind Mut fiir einen neuen
Lebensabschnitt zu machen. Genau diese Authentizitat
spiiren viele Familien beim Spielen.

v

ihren Schulalltag ein Stuckchen leich

e

und fréhlich

Q Welche Botschaft steckt hinter SCHULDUELL?

Die zentrale Botschaft lautet: Manchmal kénnen wir eine
Situation nicht verandern, die in uns Unbehagen auslst.
Wir kénnen jedoch immer die Perspektive verandern, mit
der wir auf die Situation schauen und dass wiederum kann
dazu fihren, dass wir uns mit der Situation sehr viel besser
fiihlen als zuvor.

SCHULDUELL méchte Kinder ermutigen, Herausforderungen
aktiv anzugehen und zu entdecken, dass sie viele Situationen
selbst mitgestalten kénnen.

Welche Fahigkeiten werden durch das Spiel geférdert?
SCHULDUELL férdert unter anderem:

+ Kommunikation innerhalb der Familie

* Perspektivwechsel

¢ Selbstwirksamkeit

* Kreativitat

* Reflexion des Schulalltags

* soziale Kompetenzen

+ gemeinsames Spielen und Lachen

Das Spiel verfolgt dabei keinen schulischen Leistungsanspruch,
sondern mochte Freude am Thema Schule vermitteln.

o Wird SCHULDUELL auch in Schulen eingesetzt?

Ja. Lehrpersonen nutzen einzelne Karten oder das gesamte
Spiel beispielsweise:

* zum Schulstart,

+ in Klassenstunden,

+ als Gesprachsanlass,

« oder zur Stirkung der Klassengemeinschaft.

Wo ist SCHULDUELL erhaltlich?

SCHULDUELL ist iber www.schulduell.de
sowie Uiber Amazon erhiltlich.

Wer steckt hinter Teddy & Freddy Games?

Teddy & Freddy Games ist das Familienprojekt von
Theodor und Frederik. Teddy und Freddy sind die
englischen Spitznamen der 2 Jungs.

Was wiinschen sich Theodor und Frederik
fiir die Zukunft?

Die beiden wiinschen sich vor allem, dass méglichst viele Kinder
mit Freude zur Schule gehen und erleben, dass Herausforderungen
auch Chancen sein kénnen.

QOder, wie Theodor es selbst sagt: ,Ich hoffe, dass andere Kinder
durch unser Spiel genauso viel Spa3 an Schule bekommen
wie wir."

DANKE, DASS DU TEIL UNSERER MISSION BIST!

Mit jeder Unterstitzung hilfst du uns, noch mehr Kinder zu erreichen und
zu machen.

O



PRESSEFOTOS |

Hier finden Sie aktuelle Pressefotos zu SCHULDUELL.

Die Bilder stehen im Downloadbereich auf unserer Presse-Seite
in hoher Auflésung zum Herunterladen bereit.

Teddy & Freddy
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PLAKAT & FLYER

Du bist genauso begeistert von SCHULDUELL und
mochtest Theodor und Frederik in ihrer Mission
unterstitzen, Kindern zu zeigen, dass
Herausforderungen leichter werden kénnen,

wenn man lernt, sie aus einer neuen Perspektive
zu betrachten? Dann freuen wir uns riesig

uber deine Hilfe

SCHULDUELL ist nicht einfach nur ein Kartenspiel.
@ Es ist die Idee zweier Briider, die zeigen mdchten,

dass Schule SpaB3 machen kann und dass

Herausforderungen leichter werden, wenn man

lernt, sie aus einer neuen Perspektive zu betrachten.

Als kleines Familienprojekt haben wir kein groBBes
Werbebudget. Deshalb sind wir auf Menschen
angewiesen, die unsere Vision teilen und das Spiel
weiterempfehlen.

SO KANNST DU UNS UNTERSTUTZEN

Drucke den Flyer aus oder teile ihn digital und lege
ihn dort aus, wo Eltern, Kinder oder Lehrkrafte ihn
entdecken kénnen. Zum Beispiel:

@ Grundschulen @ Familienzentren

Arztpraxen und
Kinderarztpraxen

@h HorteundKindergiten  Up

b Cafés oder Geschéfte

ULDUELL i

sten ? DaS Or"g,'nal

Teddy & Freddy
GAMLS «

Q Jeile die Freude!

Natdrlich freuen wir uns auch, wenn du den Flyer per
WhatsApp, E-Mail oder Uber Social Media mit Freunden,

(1] sibliotheken T .
mit Familienpublikum Familie oder anderen Eltern teilst.
@ Sportvereine a Nachhilfeinstitite |
Jeder einzelne Flyer kann dazu beitragen,
. Elternabende oder dass weitere Kinder SCHULDUELL entdecken.

‘ﬁ Musikactuiten & Schulveranstaltungen

SCHON EIN FLYER KANN EINEN UNTERSCHIED MACHEN.

Jeder Flyer, der ausliegt oder weitergegeben wird, hilft uns dabei,

noch mehr Kinder und Familien zu erreichen. Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!

Im Namen von Theodor und Frederik sagen wir von Herzen:

Danke, dass du Teil unserer Mission bist! O
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@ www.schulduell.de

D<) kontakt@schulduell.de



